
 www.trails.org

أستكشف

استعمل خريطتنا

الرقمية لاكتشاف

المسارات

ومسارات

منطقتك.



مسارات المشي هي مجرد مسارات مشي 

جميع مسارات المشي مجانيه ومفتوحه

للجمهور العام.

الجميع مرحب به.

كل مقيم في بورتلاند يبعد ١٠ دقائق عن اي

من مسارات المشي.

الحصول على فرصه للخروج هو جزء من نمط

حياة صحية.

انت ) مجتمعنا( وأنت غايتنا من هذا العمل.

لجعل بورتلاند أفضل واكثر

صحة- تواصل مع المجتمع

من خلال المشاركه في

تجمع للمشي اكثر من ٧٠

ميل.

أشياء يجب ان تعرفها:

تعال وأمشي معي!
Anglique Bitshilualua

angelique@trails.org
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